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MỞ ĐẦU 

 

1. Lí do chọn đề tài 

1.1. Văn học dân tộc thiểu số nói chung là một bộ phận quan trọng tạo nên 

nét vẽ hoàn chỉnh cho bức tranh văn học Việt Nam. Trong đó, dân ca của đồng 

bào dân tộc thiểu số được xem là một trong những bộ phận quan trọng để tạo 

nên bức tranh hoàn chỉnh đó. Nó là nét phác họa cơ bản giúp ta hình dung được 

đời sống vật chất, tinh thần cũng như lịch sử phát triển của cộng đồng dân tộc đó 

từ thời điểm khai sinh cho đến ngày nay. Nguồn dân ca giống như một trung tâm 

lưu giữ và bảo tồn những giá trị văn hóa quý giá cho mỗi dân tộc với đặc trưng 

của nó là hình thành và tồn tại trong tổng thể văn hóa dân gian. Hiểu dân ca 

cũng có nghĩa là hiểu tâm tư, tình cảm, phong tục, tín ngưỡng, ngôn ngữ... của 

dân tộc đó. Đặc biệt trong một địa phương có cộng đồng người dân tộc thiểu số 

đa dạng mà chủ yếu là người dân tộc Mông thì vấn đề nghiên cứu dân ca của các 

dân tộc ở đây lại càng cần được chú trọng hơn. Thông qua lời văn trong dân ca, 

người Mông đã lưu giữ lại những giá trị văn hóa truyền thống do ông cha truyền 

lại, đồng thời thể hiện ước mơ về cuộc sống bình yên, ấm no, hạnh phúc. Khi 

nghe và cảm nhận dân ca Mông, chúng tôi bị hấp dẫn bởi nội dung phong phú, 

sự phản ánh những phong tục tập quán truyền thống đa dạng sinh động cùng 

nghệ thuật biểu hiện độc đáo, mộc mạc mà đậm triết lí sống sâu xa của tộc người 

Mông. 

1.2. Đồng bào dân tộc Mông thường được biết đến với nhiều nét văn hoá 

độc đáo và nơi đây cũng chính là một kho tàng ca dao, dân ca vô cùng phong 

phú đa dạng. Nhận xét về giá trị của dân ca Mông, Chế Lan Viên từng viết: “Có 

hàng trăm bài có thể nằm không hổ thẹn trong những tập thơ hay của thế giới” 

[24; tr. 16]. Đó là kho tàng văn hóa phi vật thể vô cùng quý báu của dân tộc 

Mông nói riêng và dân tộc Việt Nam nói chung. Cũng như người Việt, ngay từ 

thuở nằm nôi, người Mông đã quen với dân ca qua lời ru tiếng hát của bà, của 

mẹ. Lời ca tiếng hát sẽ theo họ trong suốt cuộc đời từ lúc bé cho đến khi nhắm 

mắt xuôi tay. Dân ca Mông đã làm tròn sứ mệnh trong việc lưu giữ nỗi lòng của 

người bình dân. Trong thế giới đó, nổi bật lên là những bài dân ca về đời sống 

tinh thần của người phụ nữ Mông đặc biệt phận làm dâu của người phụ nữ với 
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nội dung chính yếu được phản ánh là nỗi thống khổ, bế tắc của kiếp làm dâu. 

Nghiên cứu những bài dân ca ấy, chính là tìm hiểu và khám phá về niềm vui 

cũng như những đắng cay, tủi nhục của người phụ nữ. Người phụ nữ Mông luôn 

là nạn nhân của chế độ phong kiến, của bọn cường hào và chúa đất. Họ bị thủ 

tiêu quyền tự do, quyền hạnh phúc và thậm chí cả quyền sống, quyền làm người. 

Dân ca chính là nơi họ gửi gắm biết bao nỗi niềm. Ẩn đằng sau mỗi câu hát là 

biết bao niềm vui, nỗi buồn, với rất nhiều những sắc thái, cung bậc tình cảm 

khác nhau đồng thời thể hiện tình cảm, tâm tư, nguyện vọng của đồng bào trong 

cuộc sống thường ngày. Điều đó giúp các nhà nghiên cứu cũng như bạn đọc hiểu 

rõ hơn về đời sống tinh thần của người phụ nữ Mông, đặc biệt trong tục hôn 

nhân. Từ đấy, giữ gìn và phát huy các phong tục tập quán tốt đẹp trong đời sống 

và bồi dưỡng cái đẹp trong tâm hồn con người Việt Nam hôm nay, đồng thời 

xoá bỏ những yếu tố lạc hậu, không phù hợp trong đời sống văn hoá tinh thần 

nhân dân là một yêu cầu ngày càng cấp thiết, góp phần xây dựng nền văn hóa 

tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc. 

1.3. Hiện nay Đảng và Nhà nước ta đang rất quan tâm tới vấn đề văn hoá 

miền núi đặc biệt là khu vực các dân tộc thiểu số vùng cao. Trong Nghị quyết 

Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XI, Đảng ta đã chỉ rõ: “Tiếp tục xây dựng nền 

văn hóa Việt Nam tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc, bảo tồn và phát huy các giá 

trị văn hóa tốt đẹp của dân tộc, đồng thời tiếp thu tinh hoa văn hóa nhân loại” 

[33]. Vì vậy, việc sưu tầm, khai thác di sản dân ca của vùng dân tộc thiểu số, đặc 

biệt là đồng bào Mông sẽ giúp các hoạt động bảo tồn, phát huy giá trị văn hóa, 

văn học dân tộc thiểu số ngày càng phát triển. Góp phần giữ gìn và phát huy các 

phong tục tập quán tốt đẹp trong đời sống và bồi dưỡng cái đẹp trong tâm hồn 

con người Việt Nam hôm nay, đồng thời xoá bỏ những yếu tố lạc hậu, không 

phù hợp trong đời sống văn hoá tinh thần nhân dân là một yêu cầu ngày càng 

cấp thiết, góp phần xây dựng nền văn hóa tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc, phục 

vụ sự nghiệp Cách mạng hiện nay cũng như lâu dài. 

1.4. Trong quá trình nghiên cứu về đời sống tinh thần của người phụ nữ, 

đặc biệt người phụ nữ khi làm dâu, đã có nhiều tác giả quan tâm đến việc tìm 

hiểu hình ảnh người phụ nữ Mông. Tuy nhiên, những nghiên cứu này mới chỉ 

dừng lại ở việc tuyển chọn và giới thiệu thơ của một số tác giả dân tộc Mông 
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trong các tuyển tập thơ ca các dân tộc thiểu số nói chung; hoặc những bài viết 

riêng lẻ của một số tác giả, ít có công trình nghiên cứu một cách quy mô. Nhìn 

chung, tất cả các công trình nghiên cứu về người phụ nữ Mông trong văn học 

mới chỉ dừng lại ở mức độ điểm qua, như những nét phác thảo, chưa toàn diện 

và hệ thống, chưa làm nổi bật được thân phận người phụ nữ Mông đối với nền 

thơ ca các dân tộc thiểu số nói riêng và nền thơ ca Việt Nam nói chung. Do đó, 

rất cần thiết phải có một công trình nghiên cứu chuyên biệt, nghiên cứu một 

cách hệ thống và thấu đáo, nhằm chỉ ra được hình ảnh người phụ nữ khi làm dâu 

đặc biệt là nỗi lòng của họ để độc giả có cái nhìn cụ thể về phận làm dâu người 

phụ nữ Mông. Đó là lí do chúng tôi chọn đề tài nghiên cứu: “Tiếng hát làm dâu 

trong dân ca dân tộc Mông” cho luận văn của mình. Thực hiện luận văn này, 

chúng tôi mong muốn hiểu rõ hơn về thân phận làm dâu của người phụ nữ trong 

dân tộc Mông, qua đó hiểu được quan niệm về hôn nhân của người Mông cũng 

như phong tục tập quán và bản sắc văn hóa của dân tộc này thông qua các làn 

điệu dân ca. Mặt khác, qua việc thực hiện luận văn, chúng tôi muốn góp thêm 

công sức vào việc bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa dân tộc, đồng thời 

góp phần kiến nghị, đề xuất xoá bỏ những yếu tố lạc hậu, không phù hợp với xã 

hội hiện đại ngày nay. 

2. Lịch sử vấn đề 

Tìm hiểu về dân ca Mông không còn là vấn đề mới trong việc nghiên cứu 

văn học dân tộc thiểu số nói chung nhưng cần tìm hiểu, nghiên cứu rộng và sâu 

hơn nữa những vấn đề về nội dung cũng như nghệ thuật trong dân ca Mông để 

làm sáng tỏ hơn những giá trị văn học cổ truyền dân tộc thiểu số, vị trí của dòng 

văn học cổ truyền trong dòng chảy chung của nền văn học nước nhà. Điểm lại 

lịch sử nghiên cứu về dân ca Mông có thể thấy rằng, đã có hàng trăm bài viết 

đăng trên các báo và tạp chí cùng rất nhiều những chuyên luận, công trình 

nghiên cứu về vấn đề này.  

Tiến trình nghiên cứu về thơ ca dân tộc Mông theo nhiều tác giả mới chỉ 

được bắt đầu từ những năm 60 của thế kỉ XX trở lại đây. Đầu tiên, công trình 

sưu tầm của nhà thơ, nhà sưu tầm văn học dân gian Hùng Đình Quý với ba tập 

Dân ca Mông ở Hà Giang đã đặt những viên gạch đầu tiên cho diện mạo thơ ca 
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dân tộc Mông. Trong các công trình nghiên cứu, Hùng Đình Quý đã công bố 

những bài dân ca Mông Hà Giang (cả bằng tiếng Mông, cả bản dịch tiếng Việt), 

đó là những bài dân ca do tác giả sưu tầm từ một số nghệ nhân người Mông ở 

các huyện vùng cao Hà Giang như: Đồng Văn, Quản Bạ, Mèo Vạc... Đây là cơ 

sở để các nhà nghiên cứu tìm hiểu về vốn văn hóa, văn học của đồng bào dân tộc 

thiểu số, cụ thể dân tộc Mông. 

Trên cơ sở sưu tầm, dân ca Mông bắt đầu được các nhà văn, nhà nghiên 

cứu quan tâm tìm đến và giới thiệu trong các công trình nghiên cứu, trong các 

luận văn, đề tài nghiên cứu. Dân ca Mông đã được tìm hiểu trong một số giáo 

trình của các tác giả: Đỗ Bình Trị, Võ Quang Nhơn, Chu Xuân Diên, Hoàng 

Tiến Tựu với những đặc trưng riêng qua sự khái quát từng tác giả. Năm 1965, 

nhà văn Tô Hoài với bài viết Tiếng hát làm dâu, tiếng đau thương căm hờn, 

tiếng thiết tha hy vọng ngàn đời của phụ nữ Mèo đã góp phần làm phong phú 

thêm bức tranh dân ca đân tộc Mông. Trong bài viết, tác giả đã tập trung đến chủ 

đề tiếng hát làm dâu của dân ca Mông. Tô Hoài cắt nghĩa về số phận bất hạnh 

của những người phụ nữ Mông trong xã hội cũ. Trong phần Lời giới thiệu cuốn 

Dân ca Mèo, nhà sưu tầm Doãn Thanh đã có một số nhận xét về Tiếng hát làm 

dâu và phụ nữ Mông: “Tiếng hát làm dâu, tiếng Mèo gọi là Gầu ua nhéng (Gâux 

uô nhangs) diễn tả mọi nỗi khổ đau uất ức của người phụ nữ trong xã hội cũ. Xã 

hội dân tộc Mèo ngày xưa cũng đầy rẫy những bất công, địa vị người phụ nữ rất 

thấp kém. Những nạn tảo hôn, cưỡng hôn, những cảnh làm dâu bị đầy đoạ như 

trâu ngựa. Suốt đời người phụ nữ bị buộc chết vào nhà chồng. Người phụ nữ vô 

cùng đau khổ, hầu như không có quyền sống. Tình cảm họ bị chà đạp, thể xác bị 

dập vùi, họ chỉ còn biết dùng lời hát mà kể lể, thở than cho cảnh ngộ đau 

thương oan trái của mình. Họ cũng dùng lời hát để nguyền rủa cái chế độ bất 

công khắt khe của xã hội cũ. Tiếng hát làm dâu thể hiện sự đấu tranh chống tập 

tục và lễ giáo phong kiến của các nàng dâu Mèo trong xã hội cũ…” [23]. Bằng 

vài nét phác thảo, Doãn Thanh đã cho người đọc những hiểu biết cơ bản về số 

phận người phụ nữ Mông xưa qua dân ca. 


